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(3aBTpak u oben)

1-4 KITACC



MeHro npuroTaBnMeaemMbIx 6noa

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuox: EKE Kametck 1-4 kn komnnekc (21.10.2  Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHnve 6nioga Bec 6rioga TU4eckas LieHa
Benkun | Kupel Yrnesogbl | * LEHHOCTB RELEITyRHI
3aBTpak
Chip (nopumsimu) 15 4,04 4 54,5 97 5,99
BartoH 25 1,88 1 12,85 655 693 2
Kawa nweHHas Mono4Has BA3Kas C 220 47,43 42 274,36 394,9 302 12,71
MacroM CIMBOYHbLIM
Kakao ¢ MOrokoMm 200 7,87 4 20,08 190 919 12,35
Xneb nieHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897 1,16
Xneb pxaHoi 20 1.7 i 11,7 51,8 1148 1,16
[UToro 3a 3aBTpak 500 65,06 53 329,69 8115 35,37
|O6en
Cyn-niope 0BOLWHON 210 2,12 4 13,26 1239 1016 713
'peHkm 13 nwennyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943 0,93
**ynsiw U3 MACa CBUHWHI 90 10,08 25 347 216,1 437,06 20,88
Kawa rpeyHesasn paccbinyaras 150 7,55 T 43,85 240,8 998 5,16
KomnoTt 13 6ok 1 srog 200 0,31 30,8 128,3 633,02 3,44
Xneb nieHnYHbIN. 20 1,62 9,76 484 894,01 1,16
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147 1,16
[MToro 3a O6eg 700 24 68 37 117,45 8493 39,86
[UToro 3a geHb 1200 89,74 90 447 14 1660,8 7523
(nuner 2)
PauuoH: EKB KameHck 1-4 kn komnnekc (21.10.2  Hegens [deHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6rniopa TUYeckas LieHa
Benku HKupbl Yrnesogb! LEHHOCTh PeLEnTypo!
3aBTpak
Kotneta n3 msica kyp LkonsbHas 90 1,13 1 0,76 189 1057 28,65
Kawwa rpeyHesas pacceinyaras ¢ 150 6,64 5 30,02 188,3 822 4,47
OBOLAMU
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686 2,54
Xneb pxaHort 20 17 1 11,7 51,8 1148 1,16
Xneb niweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897 1,16
MaddbuH B accoptumerTe ® 40 414 4 2944 173 450,05
[Uroro 3a 3aBTpak 520 15,81 12 97,78 546,7 37,98
|O6en
CanaTt u3_ceeknbl 60 0,89 3 519 48 820 5,02
Cyn kapTodenbHslii ¢ ropoxom 200 3,86 4 17,15 1124 139,04 4,78
**)apkoe no-gomatluHemy 13 200 12,156 28 24,8 398,3 1025,01 65,56
rOBAAWHBI
HanuTok 13 nnogos LWMNoBHWUKA 200 0,68 25,63 120,6 705 8,09
Xneb neHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01 1,16
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147 1,16
[Utoro 3a OGen 700 20,9 36 91,03 7795 85,77
[Uroro 3a geHb 1220 36,71 48 188,81 1326,2 123,75
(nuct 3)
Pauvon: EKB KameHnck 1-4 kn komnnekc (21.10.2  Hepens: HeHb: cpega
Muuiessle seulectea OHepre- "
Mpuem muim HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas N Liena
Bernku l HKupbl | Yrneeoge! LEHHOCTb PeHenTypel
3aBTpak
BaroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693 2
Mosungno 20 0,02 3,28 135 1142 22
OmneT 3aneyeHbIv Ny naposoi ¢ 150 19,48 24 2,63 268,9 958 29,98
CblpoM
Yaii c caxapom 200 16 638 1188 1,8
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 548 897 1,16
Xneb pxaHon 20 147, 1 11,7 51,8 1148 1,16
MaHgapuHb! 100 0,8 7.5 38 975 19,9
|UToro 3a 3aBTpak 540 26,39 27 67,23 5694 58,2
|06en
MapwHan oBowHOM 60 0,57 6 497 76,8 817 5,06
LLin 13 ceexeit kanycTbl C 200 1,52 5 7,36 109,7 124 5,19
KapTodenem co cMeTaHon
**duw- doune MuHTan 90 16,47 24 8,13 314 1 699,06 0,02
KapTtodens oteapHon 150 3,02 5 24,29 165 518 11,06
KomnoTt 13 cMecy cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928 4,95
Xneb nLieHUYHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01 1,16
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 85 51,8 1147 1,16
[MToro 3a O6eg 740 2536 41 90,5 8814 28,6
[Uroro 3a genb 1280 51,75 68 157,73 1450,8 86,8

(nucr 4)




‘aunoH: EKB KameHck 1-4 kn komnnekc Hepens: 1 Hexb: YetBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga TU4eckas 3
Benku | HKupbl | Yrnesogsl LEEHHOCTb L
|3aBTpaxk
Butouek MacHo pybnesbiit 90 14 12 14,39 219,1 827
Miope kapTodensHoe 150 3,31 10 37,17 230 995
Yaii ¢ LuMnoBHUKOM 200 11,18 44,7 854,01
Xneb nweHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
[leyeHbe geTckoe (koHa uag) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Uroro 3a 3asTpak 520 24,15 28 106,07 763,2
|0o6en
Cyn "CanoHHukm" 200 4,44 4 12,6 126,4 1015,07
**NeHHe C KypuLeW B coyce 200 23,96 17 38,44 269,8 14 560,01
Hanutok NMMOHHbIA 200 0,14 24,43 101.2 699
Xneb NieHUuHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
ABnoku ceexue 100 04 9.8 73.3 976
[Uroro 3a O6en 740 32,26 22 103,53 670.9
IMToro 3a AeHb 1260 56,41 50 209,6 1434,1
(nuct 5)
PauuoH: EKB KameHck 1-4 kn Komnnekc Hegensi: 1 HeHb: naTHuua
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumerosaHnve Gnioga Bec 6nioga TU4eckas -
Bernku | HKupbl Yrnesopgp! LEHHOCTb peHenTypel
3aBTpak
**CbIpHUKU 50 4,17 5 8,29 113 1.066,01
Mornoko cryLeHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kawwa oscsiHan epkynec Baakas 190 5,75 8 27,09 209,3 846
MOMOYHaS C MAcIIOM CAMBOYHLIM
Yait ¢ numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
[UToro 3a 3asTpak 500 15,4 17 83,82 553
|06en
Cyn kapTodernbHbIA C BEPMULLENLIO 200 1,9 4 16,01 110,3 115,03
KHenu kypvHsle napossie 90 16,01 16 5,5 1931 1087
Kanycta TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHWyHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHon 20 1l 1 11,7 51,8 1148
MeuyeHbe aevckoe (koHg uag) 40 3 4 20,93 162,8 1141
[Vh'oro 3a O6en 720 27,94 32 92,99 755,5
M’oro 3a geHb 1220 43,34 49 176,81 1308.,5
(nucT 6)
Pauvon: EKBE Kamehck 1-4 kn komnnekc Hepens: 2 HeHb: noHeaenbH1K
Muweskle BewecTsa SHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga TUyeckas o
Bernku | Hupbl Yrnesops! LiEHHOCTb L
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi 110 11,06 14 2,03 176,2 972
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 150 8,35 7 34,51 233,1 1003
CblpoM
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nleHnYHbIi 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
|UToro 3a 3aBTpak 500 23,31 23 74,1 575,8
[06en
Cyn-Kpem ChIpHbIit 220 13,76 18 67.8 514,5 169,01
**CBUHWHA NO-MEKCUKAHCKU 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
Bynryp pacceinyatkii 150 4,69 5 33,48 199,9 1.000,02
KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHNYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
|M'roro 3a Obep 700 32,5 49 150,69 1209,6
|MToro 3a geHb 1200 55,81 72 224,79 1785,4
(nuct 7)
Pauvon: EKB KameHck 1-4 kn komnnekc Hepens: 2 [HeHb: BTOpPHUK
Muuwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumexosanve 6niona Bec 6niopa TUYeckasn N
Benku | HKupbl Yrnesogsbl LieHHOCTb peLienypbl
3aBTpak '
KoTtnera 13 cBuHMHbI [eTtckas 90 4,23 8 11,26 1343 1081
CoyC CMEeTaHHbIA C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 7,55 7 43,85 240,8 998
Yali c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoin 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
IMToro 3a 3aBTpak 500 15,9 18 93,83 557,4
|O6en
ConsHka co cMeTaHou 200 4,22 5 7,76 88,5 1020
TedTenu u3 Msica NTuubl C pUcom 90 15,26 13 12,35 229,3 1085,01
Miope kapTodensHoe 150 3,31 10 37.17 230 995
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nueHnYHbINA. 20 1,62 9,76 48.4 894,01
Xneb pxaHon 20 1.7 1 117 51,8 1148
MadbduH BaHUMIbHEING® 60 8,22 9 9,54 148,9 806,13
[MToro 3a O6eg 740 34,42 38 108,54 876.7
|I/|Toro 3a feHb 1240 50,32 56 202,37 1434,1

(nucr 8)



aumnoH: EKB KameHck 1-4 kn koMnnekc Hepens: 2 Hexb: cpeaa
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioga THyeckas N
Bernku I HKupbl | Yrnesogb! LUEHHOCTb PEUENTYREl
|3asTpak
3anekaHka TBOPOXHasA (CblpHUKW) 140 23,62 15 31,78 369,5 365
Moroko cryLueHHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii arogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nieHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 1.7 51,8 1148
A6noku ceexue 100 0.4 9.8 73.3 976
[Uroro 3a 3aBTpak 500 29,54 19 90,86 673,5
[O6en
KyKypy3a kOHCEpBMpOBaHHas 60 1,23 4 7.45 69,5 812
Cyn 13 pa3HblX OBOLLEW 200 1,58 5 8,52 96,5 1181
Butoyek u3 Maca Aksapenbka 90 14,98 1" 12,43 2113 5817
Kanycrta TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
HanuTok MMMOHHbBIN 200 0,14 24,43 101,2 6399
Xnieb NLeHUYHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
[Uroro 3a O6en 740 24,84 28 88,53 708.7
[Uroro 3a peHb 1240 54,38 47 179,39 1380,2
(nucT 9)
Pauwvon: EKB KameHck 1-4 kn komnnekc Hepens: 2 HeHb: YeTsepr
Muwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHnve 6nioga Bec 6rioga TU4eckasn
Benku I HKupb! | Yrnesogel LIEHHOCTb RELSATYRE
3aBTpak
"OpoLueK 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAaHHbLIV 20 0,62 1,3 8 811
**duw- dune MUHTan 90 16,47 24 8,13 314 1699,06
KapTodenb 3aneyeHHbin 150 3.3 6 26,9 171,6 1317
Yavi ¢ numoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHuyHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
[Uroro 3a 3asTpak 500 24,29 32 73.89 660.1
[O6en
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021
cMeTaHoun
**noB C roBAguHOM 200 12,76 24 46,91 469,7 438
HanuTok M3 Nnogos LWMNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb niweHUyHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 11,7 51.8 1148
MaHgapuHbl 100 0.8 7.5 38 975
[Uroro 3a O6en 740 20,59 31 115,37 846,5
IMToro 3a fieHb 1240 44,88 63 189,26 1506,6
(nuct 10)
Pauwuon: EKB KameHck 1-4 kn komnnekc Hepens: 2 HeHb: nATHUUE
Muwessble BewecTea OHepre- -
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6ntopa TU4eckas =
Benku | HKupbl Yrnesogs! LEHHOCTb PEHenTypet
3aBTpak
Kala pucosas MonoyHas BA3kasn C 200 3,14 4 38,89 207,2 874
MacnoM CIMBOYHbLIM
Yar ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHon 20 1,7 1 11,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 54,8 897
orypT NOpUMOHHbIA 125 2.8 3 19,6 112 935
|Wroro 3a 3asTpak 565 9,78 9 95,86 485,7
|06en
OrypLibl CBEX1E NOPLMOHHO 60 0,48 6 33 836
PacconbHuK neHnHrpaackuii co 220 3,33 6 22,2 121,4 1030
cMeTaHoun
3anekaHka kapTodernbHas C MACOoM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
Mopc sirofHbIn 200 2,98 21,29 99,3 1242
Xneb NeHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb paaHon 20 1.7 1 11,7 51,8 1148
Wroro 3a OGeg 720 26 29 100,06 7571
Wtoro 3a geHb 1285 35,78 38 195,92 1242,8
Wrtoro 3a nepuog 12 385 540,99 588 2172,79 14679,6
CpenHee 3HayeHune 3a nepuon 12385 54,1 58,8 217.3 1468
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